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DOKUZ EYLUL YARI MARATONU
COVID-19 ONLEMLERI

Cevrim ici (Online) Kayit

Tuiim sporcularimiz kayitlarini www.maratonizmir.org adresinden

yapacaklardir.

Randevu sistemi ve gogus numarasi alimi

Kaydini olusturan sporcunun kayitta ibraz ettigi telefon numarasina,

gogils numarasini ve ¢ipini almak tizere randevu saati ve masa numarasi

bildirilecektir.

Sporcular maske takilmis sekilde ve atesleri dlciiliip el hijyeni
saglandiktan sonra mesajda belirtilen masa numarasina giderek canta,

gogiis numarasi ve ciplerini teslim alacaklardir.

Tiim sporcularin kendisine verilen 6nceden temizlenmis tek kullanimlik
kalem ile kayit islemini tamamlayip, tiim esyalar tek posette bir defada
alarak 15 dakika icerisinde alani terk etmesi planlanmistir. Cantalar seffaf
olup icerisinde gogiis numarasi, ¢ip, yaris tisorti, kisiye 6zel ayrilmis
iIsinma noktasina ait renkli bileklik ve emanet esya icin ekstra bir poset

bulunacaktir.
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Sosyal Mesafe, Isinma Alani, Etkinlik Alani

Yaris guinii sporcular tek noktadan maskeleri takili sekilde, hijyen kosullari

saglanip ates kontrolleri yapilarak alana alinacak, kendileri icin 6zel olarak
ayrilmis iIsinma noktasina gorevli esliginde gececeklerdir. Ayrica sporcular bir
onceki giin gégiis numarasini aldigi masaya canta icerisinden cikan emanet

esya poseti ile esyalarini tek seferde teslim edebilecektir.

Her sporcu arasinda 6n, arka, sag ve soldan 1,5 metre kalacak sekilde alan

yerlesimi yapilacaktir.

Tum parkur 1Isinma, baslangi¢ ve bitis alaninda maske, eldiven kullanimi ve el
dezenfektani tasiyan goéniilliiler bulunacak olup isteyen herkese dagitim

yapilacaktir.

Tiim calisan ve goniilliilerin maske ve siperlik takmasi zorunludur.

Isinma parkuru icin serbest bir parkur birakilacak olup, etkinlik alani disinda
olacaktir. Etkinlik alaninda isinma hareketleri icin sporcular kendileri icin

belirlenen noktalarda hazirlanabileceklerdir.

Emanet icin alinan esya posetleri dezenfeksiyon islemi gecirildikten sonra

emanet cadirinda muhafaza edilecektir.

Alan disina cikisa belli bir saatten sonra izin verilmeyecektir ve iIsinma

egzersizine gecilecektir.
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Baslangic (Start)

Alan 100’er kisiden olusan 5 farkli renkte béliimlerden olusacaktir. Isinma

bitiminde her béliim start alanina dérderli sekilde aralarinda 15 metre birakilacak
sekilde gorevliler esliginde starta yonlendirilecek olup 10 saniyede bir ¢ikis
verilerek 125 dalga ve 20 dakikada baslangic tamamlanacaktir.

Kayit esnasinda verilecek gégiis numaralarinda bulunan renklere gére kosu
baslangicinda kendi renginizde bulunan blok béliimiinde hazir olmaniz
gerekmektedir.

Sporcularin baslangic koridoru icin ilerledikleri alanlarda ve baslangi¢
noktasindan sonraki ilk 500 metre icerisinde maskeler icin ¢op kutulari mevcut
olacaktir

Bitis (Finish) sonrasi Madalya / Beslenme / Emanet

Bitis cizgisinden sonra beslenme istasyonlarinda sporculara masalardan maske

dagitimi yapilacaktir. Bitisten sonra sirasiyla su beslenme istasyonlari sporcu
soguma alanlari, 25 kisiye bir adet olacak sekilde diizenlenmis ve her kullanim
sonrasi dezenfekte edilecek tuvaletler, 2 adet dus (sadece su) alani, emanet esya
boliimii, soyunma alani, édil téreni ve alan cikisi bulunmaktadir.

Sporcular emanet cadirina birakilan esyalari biraktiklari masa numarasina giderek
geri alabileceklerdir.

Madalyalar bitise gelen sporculara elden verilmeyecek, bunun icin 6zel bir sistem
olusturulup sporcu o bélimden gecerek madalyayi kendi boynuna takacaktir.
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Odiil Téreni

Odiil térenimiz, Cumhuriyet Meydani Atatiirk Heykeli'nin yan tarafinda bulunan

platformda gerceklestirilecektir. Kiirsii 6niinde katilanlar icin yere ¢izilen sosyal
mesafe daireleri olacaktir.
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DOKUZ EYLUL YARI MARATONU
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Hepimizin sagligi icin Covid-19 ile ilgili alinan
onlemlerimiz ve kurallarimiz:

Etkinlik alanina giris tek bir noktadan ve herkesin atesi él¢iiliip hijyen kurallari
gozetilerek gerceklestirilecektir.

Etkinlik alanina yakin bir noktada izolasyon ¢cadiri bulunacak olup herhangi bir sporcu ya da
gorevlide saglik riski goézlemlenirse, derhal izolasyon kurallari uygulanacaktir.

Cip/ Kit dagitim noktalarinda imza icin tek kullanimlk kalemler olacaktir.

Rezervasyon masa numarasi ve saati sporculara 6zel belirlenecek olup, katilimcilarin 15°er
dakikalik suirelerde islemlerini tamamlayip alandan ayrilmalari saglanacaktir.

Her bir sporcu arasinda 1,5 metre yari capinda sosyal mesafe araligi olacaktir.

Baslangi¢ 4’er kisiden olusacak, her bir grup arasinda 15 metre olacak ve her baslangic 10
saniye arayla gerceklesecektir.

Alan icerisinde bulunan tiim sporcularin maske kullanimi, personelin maske ve siperlik
kullanimi gérev durumuna gore eldiven de kullanmasi zorunludur.

Maskeler agiz ve burnu tamamen kapatmalidir.
Maskeyi takarken maskenin i¢ yiiziine dokunulmamalidir.
Maske asla cene altinda veya bas ustiine yerlestirerek kullanilmamaldir.

Nemlenen veya kirlenen maskeler, alan icerisinde bulunan maske atiklarina atilmali ve
yenisiyle degistirilmelidir.

Maskeyi cikarirken burun, agiz ve cene kismina temas eden kisimlarina dokunulmadan
kulaga takilan lastiklerden tutarak ¢cikarilmasina 6zen goésterilmelidir.

Maske cikarildiktan sonra i¢ ve dis kismina dokunulmamaldir
Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslarda bulunulmayacaktir. Ayrica sporcularin yaris éncesi
kendi izolasyonunu saglayarak yarisa katilmasi tiim sporcularin ve ¢calisanlarin saglugi

acisindan buyiik 6nem arz etmektedir.

Hazirlik siirecinde bol sivi tiiketip, dengeli beslenmek ve uyku diizenine dikkat etmek
bagisiklik sistemini giiclendirmeye yardimci olacaktir.

Turkiye Atletizm Federasyonu ve Covid-19 6nlemleri sebebiyle 65 yas ve listii sporcularimizin
kosuya katilimina izin verilmeyecektir.

Maraton izmir Ekibi olarak saglikl bir kosu dileriz.



